
Ο Δρ. Δημήτρης Κιοσσές είναι Καθηγητής Ψυχολογίας στην Ψυχιατρική στο Weill Cornell Medicine. 
Ολοκλήρωσε τις προπτυχιακές του σπουδές στο Πανεπιστήμιο Tufts, το διδακτορικό του στην Κλινική 
Ψυχολογία στο Derner Institute of Advanced Psychological Studies του Πανεπιστημίου Adelphi, και την 
πρακτική του άσκηση στην ψυχολογία στο Hillside Hospital-Long Island Jewish Medical Center. Είναι 
ψυχολόγος με άδεια ασκήσεως επαγγέλματος στην Πολιτεία της Νέας Υόρκης και έχει εκπαιδευτεί στη 
Γνωσιακή Θεραπεία μέσω του Extramural Program του Beck Institute for Cognitive Therapy and 
Research. Ο Δρ. Κιοσσές είναι κύριος ερευνητής στο Weill Cornell Institute of Geriatric Psychiatry και 
διευθυντής του Εργαστηρίου Έρευνας Συναισθήματος, Γνωστικής Λειτουργίας και Ψυχοθεραπείας 
(Emotion, Cognition, and Psychotherapy Research Lab) στο Weill Cornell Medicine. Η έρευνά του 
επικεντρώνεται στην ανάπτυξη και τη δοκιμή παρεμβάσεων δια ζώσης, εικονικών και μέσω κινητών 
συσκευών για την κατάθλιψη της μεγαλύτερης ηλικίας και την πρόληψη της αυτοκτονίας σε άτομα 
μέσης και μεγαλύτερης ηλικίας. Ως κύριος ερευνητής, έχει λάβει χρηματοδοτήσεις από το Εθνικό 
Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας (NIMH), το Εθνικό Ινστιτούτο Γήρανσης (NIA), το Αμερικανικό Ίδρυμα για την 
Πρόληψη της Αυτοκτονίας (American Foundation for Suicide Prevention) και την Ένωση Αλτσχάιμερ 
(Alzheimer’s Association). Είναι ο δημιουργός της Θεραπείας Προσαρμογής στα Προβλήματα (Problem 
Adaptation Therapy, PATH), της Γνωσιακής Επαναξιολόγησης για την Πρόληψη της Αυτοκτονίας 
(Cognitive Reappraisal for Suicide Prevention, CRISP) και της εφαρμογής για tablet WellPATH, όλες 
χρηματοδοτούμενες από το NIMH. Οι παρεμβάσεις του έχουν τροποποιηθεί και προσαρμοστεί στη 
Σουηδία, την Ελλάδα, και το Ηνωμένο Βασίλειο. Έχει δημοσιεύσει περισσότερες από 100 εργασίες και 
κεφάλαια βιβλίων και έχει παρουσιάσει την έρευνά του σε εθνικό και διεθνές επίπεδο. 


