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Dr. Elizabeth Mestheneos, a UK trained sociologist and academic, moved to Greece in 1983, 
becoming an independent social researcher in 1988. She has published over 50 articles/ 
chapters on subjects including ageing e.g. family care, employment, new technology (see 
Research Gate).  
 
She co-founded in 2005 and was MD for 10 years of the NGO “50+ Hellas”, now closed after 
20 years. (www.50plus.gr). She served on the Board of AGE-Platform Europe from 2008, and 
was its elected President 2008-2011 (www.age-platform.eu) and continues to work as an 
occasional consultant with them.  She served on the Board of the International Federation on 
Ageing 2008-2014. She has worked as advisor, consultant and evaluator on many EU funded 
projects concerning new technologies, accessibility, disability, and the human rights of older 
people.  She is Emeritus Board member of  the Hellenic Association for Gerontology and 
Geriatrics, supporting the Greek e-library of Gerontology and Geriatrics.  She is a consultant 
with co2gether NGO, Patras.  

 

Η Δρ Ελισάβετ Μεσθενέως, (Elizabeth Mestheneos), κοινωνιολόγος με ακαδημαϊκή κατάρτιση και 

πορεία στο Ηνωμένο Βασίλειο, εγκαταστάθηκε στην Ελλάδα το 1983 και από το 1988 

δραστηριοποιείται ως ανεξάρτητη κοινωνική ερευνήτρια. Έχει δημοσιεύσει περισσότερα από 50 

άρθρα και κεφάλαια σε συλλογικούς τόμους, κυρίως για ζητήματα γήρανσης, όπως η οικογενειακή 

φροντίδα, η απασχόληση και οι νέες τεχνολογίες (βλ. ResearchGate). 

Το 2005 συνίδρυσε τη ΜΚΟ «50+ Ελλάς» (www.50plus.gr), της οποίας διετέλεσε Διευθύνουσα 

Σύμβουλος επί δέκα χρόνια. Η οργάνωση ολοκλήρωσε τη δράση της ύστερα από είκοσι χρόνια. 

Από το 2008 υπήρξε μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της AGE Platform Europe και εκλεγμένη 

Πρόεδρός της την περίοδο 2008–2011 (www.age-platform.eu). Εξακολουθεί να συνεργάζεται 

περιστασιακά με την οργάνωση ως σύμβουλος. Την περίοδο 2008–2014 ήταν μέλος του 

Διοικητικού Συμβουλίου της Διεθνούς Ομοσπονδίας για τη Γήρανση (International Federation on 

Ageing). Έχει εργαστεί ως σύμβουλος, εμπειρογνώμονας και αξιολογήτρια σε πολλά έργα με 

ευρωπαϊκή χρηματοδότηση. Τα έργα αυτά αφορούσαν τις νέες τεχνολογίες, την προσβασιμότητα, 

την αναπηρία και τα ανθρώπινα δικαιώματα των ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας. Είναι Επίτιμο 

Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Γεροντολογίας και Γηριατρικής και 

συμβάλλει ενεργά, σε εθελοντική βάση, στον εμπλουτισμό της Ελληνικής Ηλεκτρονικής 

Βιβλιοθήκης Γεροντολογίας και Γηριατρικής (gerolib.gr). Συνεργάζεται επίσης ως σύμβουλος με 

τη ΜΚΟ Co2gether στην Πάτρα. 
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