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Ο κ. Αντώνιος Μ. Πολίτης είναι Oμ.Καθηγητής Ψυχιατρικής του ΕΚΠΑ. επισκέπτης καθηγητής στο Τμήμα 

Νευροψυχιατρικής και Ψυχογηριατρικής του Πανεπιστημίου John’s Hopkins, διευθυντής της μονάδας 

Ψυχογηριατρικής της  Α' Ψυχιατρικής Κλινικής του ΕΚΠΑ στο Αιγινήτειο νοσοκομείο. Ο κος Α. Πολίτης 

είναι επίσης αναπληρωτής υπεύθυνος του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φυσιολογία της 

Γήρανσης και Γηριατρικά σύνδρομα», μέλος του Εθνικού Παρατηρητηρίου για την Άνοια, του ΚΕΣΥ για τη 

ψυχική υγεία, του Εθνικού Οργανισμού Μεταμοσχεύσεων και της Εθνικής Επιτροπής για τη Ψυχική Υγεία. 

Στο ερευνητικό έργο συμμετείχε σε ελληνικά προγράμματα, που αφορούσαν την ανάπτυξη 

κατευθυντήριων οδηγιών και θεραπευτικών πρωτοκόλλων για την αντιμετώπιση της άνοιας στην 

πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια φροντίδα υγείας,  και σε  ερευνητικά προγράμματα της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης.  Έχει συμβάλλει  στην ευαισθητοποίηση για την Ψυχική Υγεία των ηλικιωμένων στην Ελλάδα και 

έχει διαδραματίσει πρωταγωνιστικό ρόλο στη διαμόρφωση της πολιτικής και της παροχής υπηρεσιών για 

την ψυχική υγεία των ηλικιωμένων μέσα από ποικίλες δράσεις στην κοινότητα και με την συμμετοχή του 

σε επιτροπές του Υπουργείου Υγείας και Πρόνοιας  για την αντιμετώπιση της ν. Αlzheimer. Ο κος Α.Μ. 

Πολίτης υπήρξε ιδρυτικό μέλος και  Πρόεδρος του Κλάδου Ψυχογηριατρικής της Ελληνικής Ψυχιατρικής 

Εταιρείας, πρόεδρος   του συμβουλίου του Διεθνούς Κολλεγίου Γηριατρικής Νευροψυχοφαρμακολογίας 

(International College Geriatric Neuropsychopharmacology) ενώ είναι ιδρυτικό μέλος και  Πρόεδρος  της 

Ελληνικής Ψυχογηριατρικής Εταιρείας και πρόεδρος του κλάδου ψυχικής υγείας των ηλικιωμένων του 

World Association of Social Psychiatry ,μέλος της Διεθνούς Ψυχογηριατρικής Εταιρείας (Ιnternational 

Psychogeriatric Association). Το συγγραφικό - ερευνητικό  έργο έχει επικέντρωση στα βασικά ερευνητικά 

του αντικείμενα που αποτυπώνεται σε ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις.  

Antonios M. Politis is Professor Emeritus of Psychiatry at the National and Kapodistrian University of 
Athens (NKUA). He is currently Visiting Professor in the Department of Neuropsychiatry and 
Psychogeriatrics at Johns Hopkins University and Director of the Psychogeriatric Unit of the First 
Department of Psychiatry, NKUA, at Eginition Hospital.Professor Politis is also Deputy Director of the 
Postgraduate Program “Physiology of Ageing and Geriatric Syndromes.” He is a member of the National 
Observatory for Dementia and Alzheimer’s Disease, the Central Health Council (KESY) in the field of mental 
health, the Hellenic Transplant Organization, and the National Committee for Mental Health.His research 
activities include participation in national research programs focusing on the development of clinical 
guidelines and treatment protocols for the management of dementia in primary and secondary 



healthcare, as well as in European Union-funded research programs.Prof Politis has made a significant 
contribution to raising awareness of mental health issues affecting older adults in Greece and has played 
a leading role in shaping policies and developing services for older people’s mental health. His work has 
included a wide range of community-based initiatives, as well as participation in committees of the 
Ministry of Health and Social Welfare addressing Alzheimer’s disease and related disorders. He was a 
founding member and President of the Psychogeriatrics Section of the Hellenic Psychiatric Association 
and Chair of the Board of the International College of Geriatric Neuropsychopharmacology (ICGP). He is 
also a founding member and President of the Hellenic Psychogeriatric Association and currently serves as 
Chair of the Section on Old Age Mental Health of the World Association of Social Psychiatry (WASP). He is 
also a member of the International Psychogeriatric Association (IPA). His academic and research work 
focuses primarily on psychogeriatrics, mental health in later life, cognitive disorders, and dementia, and 
is reflected in numerous publications in international peer-reviewed scientific journals. 

 

 

 

 

 

 


